


¥ Fana Carolina Diaz Barbosa — \_/
DE ABRIL DE 2026
v
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “Mi voz es importante” I

EJE DE TRABAJO: expresuon en la primera infancia, comunicacion a traves de los lenguajes y el

ovimiento.
gI:’ROCESO AFIANZAR: Promover en los nifios y nifias la confianza para expresar sus ideas, QUStOS
y emociones, reconomendo que su voz es valiosa y merece ser escuchada. ¥ 4
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego f
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller i
HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA i

La docente recibe a los nifios con una cancion de saludo y los invita a sentarse en circulo en un espacio

cdmodo, donde tiene la posipilidad de explorar con los diferentes espacios dispuestos para ellos entre
estos estas: el rincon de la cocina, el rincon de los bloques Iogicos y el rincon de las pelotas
interactuando entre si, Luego la profesional en primera infancia dice: “Hoy vamos a aprender algo
muy importante... jque nuestra voz vale mucho!” Para captar la atencion, presenta un titere o peluche
que "habla” con voz divertida y dice: "A mi me gusta cuando me escuchan... ;y a ustedes?’ Se genera
una pequena conversacion o asambleadonde los nifios responden libremente. La docente muestra
| “objeto de la palabra” (puede ser una pelota, un micréfono de juguete o el mismo titere) y explica
de forma clara: “Este objeto es magico, cuando lo tienes puedes hablar y todos te escuchamos con
respeto.” Se hace una demostracién con uno o dos nifios para que comprendan la dinamica.
.e inicia la ronda de participacion. Cada nifio recibe el objeto y responde preguntas sencillas ¢ e

« ¢ Qué te gusta hacer en el jardin?
» ;Qué te hace feliz?
« ¢Qué no te gusta o te hace sentir incémodo?
La profesional en atencion en primera infancia acompaia con apoyo afectivo:
_« Siel nifio no habla, puede hacer preguntas mas concretas
« Se respetan los silencios
« Se valida cualquier intento de comunicacion (palabras, gestos o frases cortas)

Mientras cada nifio habla, el grupo practica la escucha activa (mirar, guardar silencio, esperar tumo).
| Después de algunas intervenciones, la profesional en atencion en primera infancia puede retomar lo

dicho por los nifios: “A Juan le gusta jugar con bloques, ¢a quién mas?" “A Maria no le gusta el ruido
fuerte, ; como podemos ayudarla?” Esto permite que los nifios reconozcan que su voz genera cambios
| y acuerdos en el grupo. Para finalizar, la docente refuerza el aprendizaje diciendo: “Todas sus voces
son importantes, lo que sienten y piensan vale mucho.” Se realiza un aplauso grupal o una dinamica

\ corta (como chocar las manos) & celeBi@ndo la participacion. Opcional: Se puede hacer un registro en
i R4ue dijeron los nifos.
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/ DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa l‘
FECHA: 7 DE ABRIL DE 2026 .
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: “Expreso lo que siento”

JE DE TRABAJO: expresion en
movimiento.

r"-

la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y“el |
| 78
| foosia 7
PROCI_ESO AFIANZAR. Promover en los nifios y nifias la confianza para expresar sus ideas, gustos

¥ emociones, reconociendo que su voz es valiosa y merece ser escuchada. I
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccién y juego

ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte {
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller

ABITO SALUDABLE: Cepillado de dientes

g

ACTIVIDAD DEL DIA

la docente recibe a los nifios y nifias del nivel de jardin en circulo y realiza una breve dinamica con
gestos: “Hoy vamos a jugar a las emociones... miren mi cara” La profesional en atencion en primera
infancia exagera expresiones: alegria, tristeza, enojo, sorpresa. Luego pregunta: ;Cémo creen que
me siento? ¢Cuando ustedes se sienten asi? Se invita a las nifias y los nifios a imitar las expresiones
con su rostro y cuerpo, de esta manera se logra fortalecer los vinculos afectivos entre companeros,
posteriormente Se presen;an tarjetas o imagenes de emociones (feliz, triste, enojado, asustado),

onde a partir de pequefios dialogos todos los participantes van comentando en que momento de sus

vidas a manifestado estas emociones, La profesional en atencién en primera infancia va mostrando

.na - a una y

“¢Quién se ha sentido asi?” “¢,Qué pasé cuando te sentiste asi?” Se valida cada respuesta, eV

juicios, y reforzando que todas las emociones son importantes, Se entrega a cada nifio una hoj
materiales (colores, crayones), donde ellos iran plasmando lo que mas le has gustado de
actividad, poco a poco se les ira dando las siguientes indicaciones: “Dibuja como te sientes hoy” | |
! dibuja como te sientes en el jardin, en este momento La profesional en atencién en primera infancia
i recorre el espacio observando el desarrollo de la actividad , Hace preguntas suaves: ;Qué estas
dibujando? ,;Coémo te sientes? Cuando temminan, se realza una asamblea:
Cada nifio, de manera voluntaria, muestra su dibujo y expresa;
Si algan nific no desea hablar, puede sefialar o la docente puede ayudar a interpretar. Se promueve
el reconocimiento de emociones en los otros, Posteriormente nos ubicamos en las sillas a observar
las emociones de los comparieros mediante esta actividad. Aqui podemos observar lo siguiente. “¢,Qué
podemos hacer cuando alguien esta triste?” Se orientan respuestas como: Dar un abrazo ,Invitar a

jugar Hablar con la profe. Para finalizar esta actividad de las emociones se dialoga con las nifias y |

nifos: "Todas las emocionesi jsen importantes, y esta bien sentirlas y expresarlas’
a8y

i N | .
] Se crea un “muro de las emo¢iRy egando los dibujos de cada uno de los nifios y ry)()
k ﬁ ‘ [ e £ b
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Cuento lo que pienso : {
’ EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el

ovimiento. 5

é’;ROCESO AF IANZAB: Promover en los nifios y nifas la confianza para expresar sus ideas, QUSta_.,% )4\

éy emociones, reconociendo que su voz es valiosa y merece ser escuchada. F 4
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego .;

ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller

HABITO SALUDABLE: descanso reparador

i

ACTIVIDAD DEL DIA

Se inicia el dia recibiendo a las nifas y los nifios del nivel de jardin con un caluroso abrazo generando
asi un momento de tranquilidad y confianza en el aula, de igual manera las nifias y los nifios tendran
la oportunidad de explorar los espacios dispuestos para ellos, el rincon de las telas, el rincon de la
tapas, y el rincén de los tubos conectores, Se inicia organizando a los nifios en un espacio comodo
de lectura, donde la profesional en atencién en primera infancia presenta un cuento infantil llamativo
. Mmostrando primer_o las imagenes para despertér la curiosidad y activar saberes previos, realizando f
' reguntas como: ;jde que creen que trata la historia? Luego se realiza la lectura en voz alta utilizando |
diferentes tonos de voz, -gestos y.movimientos que mantengan |a atencién y faciliten la comprension.
Al finalizar, se genera un espacio de dialogo en el que cada nifio tiene la oportunidad de expresar lo,
ue piensa sobre el cuento, respondiendo preguntas orientadoras como: ¢qué parte te gusté mas?,

¢queé personaje te llamo la atencion?, ¢.cémo te hizo sentir la historia?, 0 ¢ qué cambiarias del cue 4“3};3
Durante este momento, la docente acomparia con escucha activa, respeta los turnos de la palab;"'
) valida todas las intervenciones, promoviendo la seguridad y confianza en los nifios. Para cerrar, se
retoman algunas de las ideas expresadas por los nifios, resaltando que todas las opiniones son
importantes y que pensar diferente también es valioso, fortaleciendo asi la participacion, el lenguaj

oral y el respeto por la palabra del otro. Para finalizar esta actividad nos ubicaremos en colchonetas
donde acompafados de suaves melodias tomamos un descanso reparador en este momento de

tranquilidad también se fortalecen las emociones y asi mismo aprendemos a mantener nuestro cuerpo
en calma.

RECURSOS

1 CUENTO, 6 COLCHONETAS, 60 TUBOS CONECTORES, RETAZOS DE TELA, 50 TAPAS
PLASTICAS
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¥ F\ana Carolina Diaz Barbosa
J DE ABRIL DE 2026 _ 1
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: DECIDIMOS JUNTOS /

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el

éﬂowmlento
PROCESO AFIANZAR: Promover en los nifios y nifias la confianza para expresar sus ideas, gustos 4

dy emociones, reconociendo que su voz es valiosa y merece ser escuchada. 7
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego {
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller i p
HABITO SALUDABLE: ACTIVIDAD FISICA : \1

ACTIVIDAD DEL DIA §

La actividad inicia con los nifios organizados en circulo, donde la docente realiza una dinamica de

expresion facial invitandolos a imitar emociones como alegria, tristeza y enojo, acom pafiando con
preguntas como: (,Cuando te sientes feliz?" o "¢ Qué pasa cuando estas triste?", permitiendo que los
nifios reconozcan y verbahc.en sus emocuones Luego, la docente presenta una situacion cotidiana,
por ejemplo: “Hoy tenemos varias opciones para jugar: plastilina, bloques o dibujo, pero debemos
elegir una entre-todos”, explicando que péra tomar esa decision es importante escuchar a los demas
y respetar sus opiniones. A continuacion, cada nifio expresa qué actividad le gustaria realizar y como
se siente con esa eleccion, mientras la -d_.ocenter registra o menciona las preferenqias. Posteriormente, |
e realiza una votacion levantando la mano o utilizando fichas, contando los votos junto con los nifios
para elegir la opcién ganadora. Durante esie 'pri;ceso se aéompéﬁa a los nifios a reconocer
‘momones que pueden surgir, como alegria si gana su opcion o tristeza si no es elegida, orientandolos

a expresar lo que sienten de mariera adecuada. Una vez elegida la actividad; todos participan |a,

reforzando la importancia de respetar los acuerdos grupales. Para finalizar, se reahza un cierr

circulo donde se pregunta: ¢Como te sentlste al decidir juntos?” y “¢ Por qué es importante escuch

-

a los demas?’, destacando que todas las emociones son vélidas y que decidir en grupo implica

respeto, escucha y participacion. Los nifios se ubican en un espacio amplio. La docente propone un juego '

de movimiento donde los nifios deben desplazarse de diferentes maneras segun la indicacién:

Caminar como gigantes (pasos largos),Saltar como conejos
Gatear como perritos, Volar como aves, Se acompafia con musica para hacerlo mas dindmico. Cada

movimiento se realiza durante unos segundos y luego se cambia.

Para finalizar, se realiza una pequena relajacion con respiraciones profundas, invitando a los nifios a

D WA

poner las manos en el pecho y sentir como su cuerpo se calma.

RECURSOS

100 BLOQUES LOGICOS, 10 BﬁE{MS DE PLASTILINA, 30 HOJAS BLANCAS, 30 CRAYOLAS

)
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: M| OPINION CUENTA

EJE DE TRABAJO! expresmn en la pnmera mfancua comunicacién a trav
owmlento \ :
] ' 'PRocESO AFIANZAR: Promover en los nifios y nifias la‘confianza para expresar sus ideas, gu

és de los lenguajes y el

stos )\

J ’

J

y emociones, reconociendo que su voz es valiosa y merece ser escuchada
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de mteraccnon y juego | [
ACTIVIDAD RECTORA: exploracnon del medio, literatura, juego y ane r
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS rincones, taller ' | )
HABITO SALUDABLE ALIMENTACION SALUDABLE x

ACTIVIDAD DEL DIA " 8

En el momento dé |a bienvenida se recibira a las nifias y los nifios del nivel de jardin con diferentes (
ritmos musicales con los cuales provocaremos un momento divertido y asi forlaleoeremos la
expresion corporal, asi mismo tendran la oportunidad de explorar el rtncén de las colchonetas donde
podran realizar diferentes movientes corporales, La profesional en atenc.'.én en primera infancia invita
a los nifios a sentarse en circulo y presenta un objeto llamativo (micréfono de juguete, titere o pelota),
diciendo: “Este es el-micréfono de las ideas; cuando lo tienes puedes decir Jo que piensas y todos te
escuchamos’, seguido a este momento Se pl_antea-u'na pregunta sencilla relacionada con su contexto,
por ejemplo:¢Qué juego te gusta ' mas. - en el jardin?
. Qué te gustaria hacer manana? ‘Cada nifio, al recibir el “micréfono’, expresa su opinion.. |
La docente acompafia con preguntas si es necels;ario: i Por qué te gusta? ¢Como te sientes cuando

haces? Se promueve' ‘que los demas escuchen sin interrumpir. La docente retoma algunas
Tump .g

opiniones: “A varios nifios les gusta jugar con bloques, ¢qué podemos hacer con eso?’ Se.plietie
realizar una pequena votacion para elegir una ac’uwdad reforzando que todas las ideas son val
aunque no siempre sean elegidas. Se refuerza el mensaje: Tu oplmén es importante y siempre mereci
ser escuchada”. Se finaliza con' un aplauso grupal o una dindmica corta de celebracion donde se | '

evidencia el respeto por el compariero y asi mismo la importancia de ser escuchado y escuchar a los

demas. |

a docente retine a los nifios en circulo y muestra imagenes o alimentos reales (frutas, verduras y

algunos alimentos no saludables). . 1

Vs

Luego realiza el juego:“¢Es saludable o no?" Va mostrando uno a uno los alimentos y los nifios \
. " U] \
responden levantando la mano o diciendo: “Saludable” (frutas, verduras) “No tan saludable” (dulces, ,J

gaseosas) Después, se invita a los nifios a elegir su fruta favorita y decir
“Me gusta ellla porque es rico/a y me ayuda a crecer’. Para cerrar, se refuerza el mensaje;

“Comer frutas y verduras nos ayuda a estar fuertes y sanos’.

\. ' kY l@ . //,r)
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3 DE ABRIL DE 2026

DE LA EXPERIENCIA: BAILANDO CON LAS TELAS n ’4[
ento.

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el movimi

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la expresién corporal, la creatividad y la interalccién social a través
£E experiencias de juego con telas colgantes, en las cuales los ninos exploran libremente Su CUerpo,

xperimentan diferentes movimientos (desplazamientos, equilibrio, coordinacion) y construyen signiﬁcadqi |
desde la imaginacion. 7 ; ﬁ

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego ;'

!

ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros

HABITO SALUDABLE: actividad fisica \
ACTIVIDAD DEL DIA

esta mafiana se recibe a las ninas y los nifios del nivel de jardin con un calurozo abrazo y con

espacio con melodias suaves donde cada uno va explorando los diferentes rincones expuestos para
ellos, Antes de iniciar, la docente organiza el espacio colocando telas colgantes a diferentes alturas,
formando caminos, cortinas, tuneles o pequefios laberintos. Se invita a los nifios a ingresar al espacio
y observar sin tocar inicialmente. Luego, en circulo, se dialoga: ¢Qué ven en el salon?, LA qué les
recuerdan estas telas?, ;Como creen que podemos jugar aqui?, Después, se explican de manera
clara y sencilla las normas: Caminar con cuidado, No halar fuerte las telas, Respetar el tumo de los
comparieros, Se realiza un pequefio calentamiento corporal:
OS ninos imitan el movimiento de las telas (suave, rapido, lento), moviendo brazos y Cuerpo,
preparandose para la actividad. Se invita a los nifios a explorar libremente el espacio con telas
colgantes. Durante este momento, pueden: Pasar por debajo de las telas como si fueran tineles

&cortderse y aparecer, Atravesar caminos de telas, Tocarlas y sentir sus texturas , Después d
libre, la docente orienta el juego con propuestas mas intencionadas: Juego de imagin:
Se les dice que estan en un lugar magico, por ejemplo: “La selva encantada” “Un castillo de colores:

Los nifios se desplazan creando historias mientras interactian con las telas. Posterior mente Se _

-

proponen retos como: Pasar sin tocar algunas telas, Caminar como diferentes animales (gato, 9
serpiente, gigante), Mover las telas suavemente con distintas partes del cuerpo. Luego en pequefos’
grupos, los nifios crean formas con las telas (una casa, una cueva, un escondite), fortaleciendo el
trabajo en equipo, Durante todo el momento, la docente acompainia, observa y enriquece el lenguaje
preguntando: ;Qué estas imaginando? ;Dénde estas ahora? ¢ Quién vive en ese lugar? Se invitaa
los nifios a acostarse sobre colchonetas o sentarse en un lugar comodo. |
Las telas se mueven suavemente sobre ellos o cerca, generando un ambiente tranquilo. Se guia una
pequefia relajacion: Respirar profundo Sentir el aire y el movimiento de las telas Cerrar los ojos por
unos segundos Luego, en circulo, se realiza un didlogo donde cada nifio puede expresar: ¢Qué fue |
que mas le gust6? ,Como se sintié durante el juego? Finalmente, entre todos se recogen las telas,

7

AN, i
Y reforz_ando el habito de orden y. ¢ del material.

-
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4 DE ABRIL DE 2026
‘ DE LA EXPERIENCIA: acompafamiento familiar en los primeros transitos escolares con familias/th/
|| nifosy nds
' D EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento.
i
|

ROCESO AFIANZAR: Fortalecer el vinculo entre familia, nifio(a) y entomo educativo, promoviendo |a
eguridad emocional durante los procesos de transicion, mediante experiencias de didlogo, juegoy
pa tics g Ca'l]-uﬂta que permnan >conocer mo’dm' generar confianza y favorecer la adaptaCléﬁ

' { progresiva al contexto escolar. /

' DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego !
l ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros {
HABITO SALUDABLE: cepillado dientes 1
ACTIVIDAD DEL DIA 't
Se propone una actividad conjunta donde las familias, los nifios y el talento humano participan activamente en
experiencias que fortalecen el vinculo afectivo y la seguridad emocional durante el proceso de transicion escolar.

Iniciaimente, se desarrolia la actividad "Mi lugar seguro”, en la cual cada familia, junto con su hijo(a), elabora en
una cartulina un dibujo o collage representando aquello que mas le gusta del jardin y lo que le brinda seguridad,
como mama, Papa, un juguete o un abrazo. Durante este momento, la docente acompana el proceso
promoviendo el didlogo cercano entre la familia y el nifio(a), a través de preguntas como: ;Qué te hace sentir
tranquilo aqui? y ¢(Qué te gusta hacer en el jardin?, favoreciendo asi la expresion de emociones y la
construccion de confianza.

osteriormente, se lleva a cabo un juego‘sinbélico con telas, donde se dispone un espacio ambientado que |
permite a las familias y los nifos construir juntos casitas, refugios o espacios de proteccion. Esta experiencia |
[epresenta el acompanamiento, el cuidado y la contencion emocional que requieren [os nifios en sus primeros ‘
sitos escolares. En este momento, se refuerza la idea de que, aunque mama o papa no estén présentes
todo el tiempo, el jardin también es un lugar seguro donde son cuidados y acompanados.

Seguidamente, se realiza una orientacion breve dirigida a las familias y al talento humano, en la cual la do
comparte pautas claras y practicas para favorecer una transicion positiva, tales como establecer rutinas diarias
con horarios definidos de llegada, realizar despedidas cortas, validar las emociones de los nifos, evitar |
prolongar los momentos de separacion y transmitir confianza hacia el entorno educativo.

——

Para el cierre, se invita a todos los participantes a reunirse nuevamente en circulo, generando un espacio de

reflexion donde cada familia o nino(a) puede cm‘:parﬁr como se sintio durante la actividad y qué fue lo que mas

\ le gustd: A partir de este didlogo, se construyen acuerdos colectivos enfocados en acompadiar a los nifios con

amor y segundad, confiar en el proceso de adaptacion y mantener una comunicacion constante entre la familia

y la docente. Finalmente, se realiza una actividad simbélica de cierre, como un abrazo familiar o una cancién
suave, que fortalece el vinculo afectivo. o FE -

RECURSOS

6 PLIEGOS DE PAPEL CRAF, 10 MARCADORES , 7 FRASCOS DE TEMPERAS
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15 DE ABRIL DE 2026
DE LA EXPERIENCIA: reflejos y luces

. (
EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento,

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la curiosidad, la exploracion sensorial y la observacién a través de

xperiencias con 1a luz y el reflejo, permitiendo que los nifios descubran como Ia luz interactua con diferentes
bjetos, favoreciendo la expresion verbal y la formulacién de ideas.

"DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento: medio de interaccién y juego / ﬁ
ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte ’
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros

HABITO SALUDABLE: cepillado dientes

ACTIVIDAD DEL DIA \

Se propone una experiencia pedagégica-en la que los nifios exploran las luces y los reflejos a través (
del juego y la observacion. Inicialmente, se organiza el aula con poca iluminacién para generar
curiosidad, y la docente presenta una linterna realizando preguntas como: ;qué creen que es?, jpara
qué sirve? y (qué pasa si apagamos la luz?: posteriormente, se permite a los nifios manipularla y
observar como la luz aparece, se mueve y cambia de lugar dentro del espacio. En el desarrollo, se
disponen _diferentes estaciones de exploracién donde los nifios interactiian con materiales como
espejos, papel aluminio, objetos transparentes de colores y recipientes con agua, permitiéndoles

bservar su reflejo, como la luz rebota, cambia de color 0 se mueve al contacto con el agua; durante
este proceso, la docente acompana con preguntas que promueven la curiosidad y el lenguaje, como:

ué ves?, jqué pasoé con la luz? y ;por qué crees que ocurre esto?; ademas, se realiza uruu?go ,«
guiado llamado “cazadores de luz”, en el que los nifios utilizan linternas para buscar reflejos en @ 4
fortaleciendo la exploracién activa. Finalmente, en el cierre, se invita a los nifios a ubicarse é !
espacib cémodo mientras se proyecta suavemente la luz creando un ambiente tranquilo que favore
la relajacion; luego, en circulo, comparten lo que descubrieron y lo que mas les gusto de la actividad,
promoviendo la expresién de ideas y emociones, y se finaliza con la recoleccion de los materiales,
fortaleciendo el cuidado del entorno. Esta experiencia permite desarrollar la curiosidad, la observacio
y la creatividad a través de la exploracion sensorial. para finalizar practicamos el cepillado de dientes

como habito y estilo de vida saludable.

RECURSOS

6 PLIEGOS DE PAPEL CRAF, 10 MARCADORES , 7 FRASCOS DE TEMPERAS
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EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a iraves de los lenguajes y ol movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer |a curlosidad, a exploracion sensorlal y |a obsarvacion a \ravés de
xperienclas con la luz y el reflejo, permitiendo que los nifos descubran como la luz interactua con diferentes
bjetos, favoreciendo la expresion verbal y la formulacion de ldeas iy

z

DESARROLLO POR FORTALECER; movimlento; medio da Interaccion y Juego
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, lteratura, juago y arte {

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, coslo de tesoros
HABITO SALUDABLE: ceplilado dientes

ACTIVIDAD DEL DIA

propone una experiencia de encuentro corporal donde los nifios exploran su cuerpo y ol de los olros
a través del movimiento, el juego y la interaccion respelucsa. Iniclalmente, se organiza el 68pacio
amplio y seguro, y se invita a los nifios a ubicarse en circulo para realizar un calentamiento corporal
guiado, en el que mueven diferentes partes del cuerpo (brazos, plernas, cabeza) imitando acciones
como estirarse, saltar, girar o balancearse, acompafiados de musica suave. La docente orienta este

e

momento con preguntas como: 4cémo se mueve tu cuerpo?, (qué partes puedes mover?,
favoreciendo la conclencia corporal,

Posteriormente, en el desarrollo, se proponen juegos de interaccion en pareja y en grupo. En un primer
omento, los niflos trabajan por parejas realizando el juago “espejo’, donde uno realiza movimientos
y el otro los imita, promoviendo la observacién, la coordinacién y el respeto por el otro. Luego, se
realiza el juego "nos encontramos”, en el que los nifios se desplazan libremente por el espacio y, al
cuchar una sefal (palmas o musica que se detiene), se encuentran con un compafero y

con diferentes partes del cuerpo (manos, hombros, pies), reforzando el contacto respetuoso.

adelante, se propone una actividad grupal donde todos juntos crean figuras o formas con sus cuer
(clrculos, lineas, "una casa"), fomentando el trabajo en equipo y la cooperacion.

Finalmente, en el cierre, se invita a los nifios a acostarse o sentarse cbmodamente para realizar una '
breve relajacion, reconociendo su cuerpo despues del movimiento (respirar profundo, sentir el cuerp
tranquilo). Luego, en circulo, comparten cémo se sintieron durante la actividad, qué les gusté y con
quién jugaron, fortaleciendo la expresién emocional. Se finaliza resaltando la importancia de cuidar el
propio cuerpo y respetar el de los demas. Esta actividad favorece el desarrollo de la conciencia T
corporal, la interaccién social, la regulacion emocional y el trabajo colaborativo a través del juego. \\

RECURSOS : TELAS, 20 ESPEJOS, 30 CARTULINAS ,J
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17 DE ABRIL DE 2026
DE LA EXPERIENCIA: MOVIENDO MI CUERPO )

NO

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia, comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Fortalecer la curiosidad, la exploracion sensorial y la observaclion a tr_avés de
o xperiencias con la luz y el reflejo, permitiendo que los nifos descubran como la luz interactia con diferentes
éb;etos faqoreciendo la expresion verbal y la formulacion de ideas. 22 )

[

} DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego 4 -
ACTIVIDAD RECTORA. exploracion del medio, literatura, juego y arte )’
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, cesto de tesoros

HABITO SALUDABLE: cepillado dientes

ACTIVIDAD DE DIA

e propone una experiencia pedagdgica en la que los nifios de 4 afios exploran el movimiento de su

¥

cuerpo @ través del juego, la mdsica y la interaccion con sus comparieros. Inicialmente, en un espacio
amplio y 5€9uro, la docente invita a los nifios a ubicarse en circulo y realiza un calentamiento corporal
quiado con msica, donde se les motiva a mover diferentes partes del cuerpo como brazos, piernas,
cabeza y fronco, imitando acciones como saltar, girar, estirarse o caminar rapido y lento, promoviendo
|a conciencia corporal mediante preguntas como: ;qué parte del cuerpo estas moviendo?, ¢como

puedes moverte mas rapido o mas lento? Posteriormente, en el desarrollo, se propone un juego de
desplazamiento libre donde los nifios se mueven por el espacio siguiendo diferentes indicaciones:
caminar como animales, moverse como robots o bailar al ritmo de la musica; cuando la musica se |
detiene, deben quedarse quietos como estatuas, fortaleciendo el control corporal y la atencion. Luego,

se integran dindmicas en grupo donde los nifios siguen secuencias de movimientos sencillos guiados
.or la docente, favoreciendo la coordinacion y la memoria corporal. Finalmente, en el cierre, s@l

a los nifos a sentarse o acostarse en el suelo para realizar ejercicios de respiracion y reld]

reconociendo como se siente su cuerpo después de la actividad, y se genera un espacio de dialog
donde expresan qué movimiento les gusté més y cémo se sintieron, promoviendo la expres
emocional y el reconocimiento del cuerpo como medio de juego, comunicacion y bienestar. Se propone '
una actividad corta donde los nifios de 4 afios reconocen la importancia de la alimentacién saludable
a través del juego y la participacion activa. Inicialmente, la docente presenta diferentes imagenes
alimentos reales (frutas, verduras, dulces) y pregunta: ¢cuales creen que son buenos para crecer
fuertes y sanos? Luego, cada nifio participa en el juego “El plato saludable’, donde debe elegir entre
varios alimentos y colocarlos en un plato (dibujado o real), seleccionando aquellos que consideran
saludables como frutas, verduras y agua. Durante la actividad, la dodente acompafia reforzando ideas
sencillas como: “estos alimentos nos dan energia”, “nos ayudan a crecer’ 0 “nos cuidan el cuerpo”.
Para finalizar, los nifios comparten qué eligieron y por qué, y se refuerza el habito de consumir

alimentos saludables diariamente de manera divertida y significativa.

. RECURSOS: 10 ROMPECABwﬁ MARACAS
h [\ R }
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¢ DOCENTE: DIANA CAROLINA DIAZ BARBOSA




FECHA: 20 DE ABRIL DEL 2026 /
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos como antes

JE DE TRABAJO: Juego, interaccion y cultura

PROCESO AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juego; *#

épromoviendo la coordinacion, el equilibrio, la socializacién, el seguimiento de normas y el disfrutf;f

de experiencias ludicas propias de la nifiez. J
DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte )
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller \

HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a la jomada, la docente recibira a los nifios con una cancion alegre de bienvenida,

motivandolos a ubicarse en circulo en un espacio comodo y amplio. Seguidamente, realizara un saludo

dindmico donde cada nifio dird su nombre acompanado de un movimiento corporal que los demas

imitaran, favoreciendo la participacion y la confianza grupal. -

Posteriormente, la maestra mostrara imagenes o elementos relacionados con juegos tradicionales

como una pelota, una cuerda, una golosa dibujada o un costal, despertando la curiosidad de los nifos.
partir de ello, formulara preguntas orientadoras como: ¢Han jugado con una pelota?, ¢Con quién

juegan en casa?, ;Qué juegos les ensefan sus papas o abuelos?, ;Les gusta correr, saltar o cantar

ientras juegan?
Luego se explicara de manera sencilla que existen juegos tradicionales que se han compartid

disfrutarlos. Para activar el cuerpo antes de comenzar, se realizara un pequefio calentamiento co
movimientos basicos: estirar brazos, mover piernas, saltar suavemente, girar y respirar profundo.
Finalmente, se recordaran acuerdos basicos para el momento de juego: escuchar instrucciones,

respetar turnos, cuidar a los comparieros y disfrutar con alegria cada actividad. Con entusiasmo, se
invitara a los nifios a iniciar la experiencia ludica del dia.La docente reunira a los nifios en circulo y les
. B preguntara si conocen juegos que practicaban sus papas o abuelos cuando eran pequerios. Luego les
' contara que existen juegos tradicionales que han pasado de generacion en generacion y que hoy los
conoceran. Se iniciara con el juego “La lleva”, explicando reglas sencillas: un nifio sera quien atrape
suavemente a sus comparieros mientras todos corren dentro del espacio delimitado. Después se
realizara el juego “Ronda ronda”, donde los nifios se tomaran de las manos formando un circulo

mientras cantan y giran. Posteriormente se jugara “Ponchado suave con pelota liviana”, lanzan

una pelota blanda tratando de tocar syavemente las piernas de los companeros, promoviendo agilidad
i ’:.b"

y atcién.Al finalizar, los nifio

\

aran sobre cudl juego les gusté mas, como se swgr‘g y por

Yoo mportante comipartir ¢on otros
RECUrsos: 30.Pelota liviana

mediante el juego. b
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugamos y aprendemos juntos _A

EJE DE TRABAJO: Expresion corporal, convivencia y tradicion

PROCESO A AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juego,
@romoviendo la coordinacién, el equilibrio, la socializacion, el seguimiento de normas y el disfrute de

xperiencias ludicas propias de la nifez. o/

DESARROLLO POR FORTALECER: Equilibrio, cooperacion, espera de turnos y expresion 4 é‘

1 emocional. ;
ACTIVIDAD RECTORA: Juego, exploracion del medio /

Estrategias pedagogicas: Exploracion guiada, trabajo grupal, motivacion constante y refuerzo

positivo. )
\
Habito saludable: La actividad fisica fortalece el cuerpo y nos mantiene sanos. \

ctividad del dia: \
ara iniciar la jornada, la docente dara ia bienvenida a los nifios con una cancién de saludo y los
invitara a sentarse en circulo para recordar lo vivido el dia anterior. Mediante preguntas sencillas como: 1
:Qué juegos realizamos ayer?, ;Cual les gusto6 m4s?, ;Con quién jugaron?, ;Como se
sintieron?, sé promovera la expresion verbal y la memoria de la experiencia previa. Luego se explicara
que en esta ocasion continuaran descubriendo otros juegos tradicionales muy divertidos que también
jugaban los nifios de antes. Seguidamente, se realizara un calentamiento corporal con movimientos
suaves: caminar en puntas de pies, mover brazos como alas, saltar como conejos, agacharse y
estirarse, preparando el cuerpo para las actividades. También se recordaran normas basicas como l
spetar turnos, escuchar indicaciones, cuidar a los companeros y disfrutar jugando juntos. La primera

actividad seré la carrera de costales adaptada. Cada nifio ingresara dentro de un costal pequeﬁo o}

B N\

wse ubicara dentro de un aro grande, segun el material disponible. A la sefial de la docente, deberén
avanzar saltando hasta llegar a una meta sefialada con conos. Se motivara a los nifos a intenta.
alegria, resaltando el esfuerzo mas que la competencia. Esta actividad fortalecera el equilibrig;
coordinacion y la fuerza en piernas. Luego se desarrollara el juego “El puente esta quebrado”. Dk
nifios, con ayuda de la docente, formaran un puente levantando sus brazos mientras los demas pasan &
por debajo al ritmo de la cancion tradicional. Cuando la cancién termine, el nifio que quede debajo del "

puente se integrara nuevamente al grupo y continuara el juego. Esta actividad favorecera la escucha,
la atencion y la participacién grupal. Posteriormente, se realizara la rayuela adaptada. La docente
dibujara cuadros amplios en el piso con tiza, numerados o con colores llamativos. Los nifios pasaran
uno a uno saltando con uno o dos pies segun la indicacién, manteniendo el equilibrio y siguiendo el
recorrido. Se brindara apoyo a quienes lo necesiten, reforzando la confianza y el disfrute. Para'cerrar
la jornada, los nifios volveran al circulo y compartiran cudl juego les gusté mas y por qué. Finalmente,
se realizara una respiracion profunda y estiramiento suave para relajar el cuerpo, resaltando que los

juegos tradicionales permiten divertirse, aprender, compartir con amigos y mantener el cuerpo activ

y saludable.
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E: Diana Carolina Diaz Barbosa . i'.
FECHA: 22 DE ABRIL DEL 2026 j

T

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: corremos y jugamos

JE DE TRABAJO: Juego, interaccion y cultura

PROCESO AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juegor )*
promaviendo coordinacién, el equilibrio, la socializacién, el seguimiento de normas y el disfrutef/
de experiencias ludicas propias de la nifiez. }

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego

s

ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte J

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller

HABI'ILO SALUDABLE: cepillado dientes !
ACTIVIDAD DEL DIA

Para dar inicio a la experiencia, la docente recibira a los nifios con una cancién alegre de bienvenida
e invitara al grupo a ubicarse en circulo. Conversara con ellos sobre la importancia de mover el cuerpo
para crecer Sanos, fuertes y felices, preguntando: ;Les gusta correr?, ; Saltar?, ¢ Trepar?, ¢ Moverse
como animales? Luego explicara que realizardn un divertido circuito de juegos donde usaran todo su

cuerpo.

Seguidamente, se realizara un calentamiento con movimientos suaves: estirar brazos hacia arriba,
tocar los pies, mover cabeza de un lado a otro, saltar en el puesto y respirar profundo. Después se
recordaran acuerdos basicos: esperar turno, escuchar instrucciones, cuidar a los comparieros y

«, disfrutar con alegria. .
' a docerite organizara un circuito de movimiento con varias estaciones:

1. Zona de correr: los nifios correran de un punto a otro siguiendo una linea marcada o entre
conos, controlando velocidad y direccion. |

. 2. Zona de saltar: deberan saltar dentro de aros ubicados en el piso con ambos pies juntos

alternando pies. ' b ¢

3. Zona de trepar; pasaran por una pequefia estructura segura, colchoneta inclinada o tL’J‘-
usando manos y pies para avanzar. -

4. Zona de equilibrio: caminaran sobre una linea recta dibujada en el piso con brazos abiertos &
como avion. -

5. Zona animal: imitardn movimientos como conejo (saltando), cangrejo (gateando), rana
(brincando) o oso (caminando en cuatro apoyos). , VESSTRRET

Cada grupo ira rotando por las. estaciones con acompafiamiento de la docente, quien motivara
constantemente con frases positivas como: jMuy bien!, jLo estas logrando!, jSigue intentando!

Para finalizar, los nifios se sentaran en circulo y conversaran sobre cual estacion les gusté mas y como
se sintieron al mover su cuerpo. Luego haran ejercicios de relajacion respirando profundo y estirando
brazos y piernas suavemente.

_Con es_ta actividad se fortalece la mofricidad gruesa, coordinacion, equilibrio, seguimiento de
instrucciones, seguridad corporal y disfrute del movimiento mediante el juego.

Recursos:2 CAJAS DE cowlao, 1 CAJA DE LAPIZ JUMBO Y 2 BORRAD?
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£: Diana Carolina Diaz Barbosa : |
FECHA 23 DE ABRIL DEL 2026 -
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: jugando con las sombras
JE DE TRABAJO: Juego, interaccién y cultura

PROCESO AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juegoy Jﬁ

promoviendo [a coordinacion, el equilibrio, la socializacién, el seguimiento de normas y el disfrutes’
de experiencias ludicas propias de la nifiez. f

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento: medio de interaccién y juego ;
ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte -
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller N
HABITO SALUDABLE: descanso reparador

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la experiencia, la docente recibira a los nifios con una cancién de bienvenida e invitara al
grupo a ubicarse en semicirculo en un espacio tranquilo. Luego les preguntara: ;Han visto su sombra

en el piso?, ;Donde aparece?, ¢ Qué pasa si movemos el cuerpo? Con estas preguntas despertara Ia
curiosidad y motivara la participacion.

Seguidamente, se explicara de manera sencilla que la sombra aparece cuando la luz ilumina nuestro
cuerpo u objeto y se forma una figura oscura en una superficie. Para observarlo, la docente llevara a
los nifios a un espacio donde entre la luz del sol o utilizara una linterna frente a una pared blanca.

En un primer momento, cada nifio explorara su propia sombra moviendo brazos, piernas, saltando,
agachandose y girando para descubrir cémo la sombra también cambia de forma y tamario. La docente |
Mmotivara diciendo: Levanta los brazos como un arbol, salta como conejo, camina gigante o hazte
pequefio como una hormiga.

espués se realizara el juego de adivinar sombras. La docente mostraré con sus manos o con figuras

de cartén siluetas de animales como perro, conejo, pajaro 0 mariposa, mientras los nifios i ten
descubrir qué figura aparece en la pared. Luego algunos nifios podran pasar a crear sus p
sombras con manos 0 juguetes pequenos.

Posteriormente, se invitara a trabajar en parejas, donde un nifio realiza movimientos y el otro i_nte'—
p  imitar la sombra como si fuera un espejo. Luego cambian roles, favoreciendo la atencion y la :
interaccion con el compariero.

Para cerrar la actividad, los nifios se sentaran en circulo y conversaran sobre lo observado: :Qué
sombra les gusté mas?, ¢ Qué pasé cuando nos acercamos o alejamos de la luz?, ;Cémo se sintieron
jugando? Finalmente realizaran respiraciones profundas y un pequefio estiramiento.

Con esta actividad se fortalece la imaginacion, observacién, lenguaje, coordinacion corporal, trabajo
en equipo y descubrimiento de fenémenos sencillos de la luz mediante el juego.

Recursos:4 PLIEGOS DE PAPEL CREPE, 3 PLIEGOS DE PAPEL CRAF

¢ ? - Demmm 7
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FECHA 24 DE ABRIL DEL 2026 e |

| m iDescubriste un nuevo color!, {Tu jardin esté creciendo!

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando un jardin de colores
JE DE TRABAJO: Juego, interaccion y cultura
PROCESO AFIANZAB: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juegor 14
‘promoviendo la cs:qrdlnacién. el equilibrio, la socializacién, el seguimiento de normas y el disfrute/
de experiencias ludicas propias de la nifiez. ;

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego

ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, literatura, juego y arte

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller ﬂ
HABITO SALUDABLE: descanso reparador

e

ACTIVIDAD DEL DIA
|a docente recibira a los nifios con una cancion alegre de saludo, invitandolos a ingresar al salon de
manera organizada y ubicarse en circulo. Cada nifio dird su nombre y escogera un color que le guste,
mencionandolo en voz alta. Luego la maestra realizard una pequefia conversacidn preguntando:
¢+ Qué colores conocen?, ¢ Cual es su favorito?, ¢ Dénde vemos colores en la naturaleza?

Seguidamente, se motivara al grupo contando que hoy se convertiran en artistas y crearan una
hermosa pintura llena de flores, arboles, mariposas y muchos colores. Para preparar el cuerpo, se

aran movimientos suaves con manos y dedos: abrir y cerrar pufios, mover mufiecas y simular que
pintan en el aire. Finalmente, se recordaran acuerdos basicos: compartir materiales, cuidar los

pinceles, escuchar instrucciones y disfrutar creando.

que los nifios observen texturas, mezclen colores y descubran nuevas tonalidades.

Luego explicara que realizaran la pintura de un jardin de colores. Los nifios comenzaran pintando el | b
cielo y el suelo con trazos amplios. Después agregaran flores con huellas de dedos, arboles con '
pinceladas verticales y mariposas usando esponjas o sellos. La docente acompaiara el proceso
nombrando colores, formas y animando la creatividad con frases como: jQué flor tan bonital,

f

Se dara libertad para que cada nifio agregue detalles como sol, nubes, insectos o caminos,
respetando su ritmo e imaginacion. Durante la actividad se fortalecera la motricidad fina, coordinacion
0jo-mano, expresién artistica y concentracion. Al finalizar, cada nifo mostrara su obra al grupo y
contara qué fue lo que mas le gusto pintar. Luego se organizara una pequefia galeria en el salén para
observar los trabajos de todos. Finalmente, se limpiaran manos y materiales, reforzando habitos de
orden e higiene, y se despe_dirﬂ_lq dffiada reconaciendo el esfuerzo y creatividad de cadEueﬁo

L}
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! NIVEL : JARDIN

DOCENTE: Diana Carolina Diaz Barbosa
éECHA: 27 DE ABRIL DEL 2026
OMBRE DE LA EXPERIENCIA: Circuito Aventurero en Movimiento . J

-

=

‘EJE DE TRABAJO: Juego, interaccién y cultura 4

{
PROCESO AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juego,

Promoviendo la coordinacién, el equilibrio, la socializacién, el seguimiento de normas y el disfrute
de experiencias ludicas propias de la nifiez.

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento: medio de interaccién y juego \
ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller
HABITO SALUDABLE: descanso reparador
ACTIVIDAD DEL

La docente recibira a los nifios con una cancion alegre de saludo, invitndolos a ingresar al espacio

de manera organizada. Luego se ubicaran en circulo y cada nifio saludara realizando un movimiento
corporal que sus comparieros imitaran, como saltar, girar o levantar brazos. Posteriormente, la maestra
conversara con el grupo sobre la importancia de mover el cuerpo para crecer sanos, fuertes y llenos
de energia. La docente organizara previamente un circuito motor con diferentes estaciones distribuidas

n el salén o patio. Explicard que cada nifio recorrera el camino como un explorador superando
divertidos retos.

. » Primera estacion: caminar entre conos ubicados en zigzag, controlando pasos y mante piendo

({
equilibrio sin tumbarlos. '

.:_._%
[0S

« Segunda estacion: saltar dentro de varios aros colocados en el piso con ambos pies jun
avanzando uno por uno.

« Tercera estacion: gatear por debajo de una mesa, tnel o cuerda baja, usando manos y rodillas.
« Cuarta estacién: subir y bajar una colchoneta, rampa o escalén pequefio con seguridad.

+ Quinta estacion: lanzar una pelota dentro de una caja o canasta desde corta distancia.

necesario. Luego podran repetir el circuito cambiando consignas: caminar lento como tortuga, rapido

Los nifios pasaran por turnos mientras la docente acompara, anima y brinda apoyo cuando sea <
como conejo o fuerte como gigante. )

Esta actividad fortalece equilibrio, coordinacion, fuerza muscular, orientacion espacial y confianza en ’J

SuUs movimientos.

Para finalizar, los nifios se sen ran.ep circulo, tomaran agua y conversaran sobre cudl reto les gusté
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NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: BUEN TRATO x
EJE DE TRABAJO: Juego, interaccién y cultura

éPRoceso AFIANZAR: Fortale

cimiento de las habilidades motrices béasicas mediante 6 juego,
I'equilibrio, la socializacion, el seguimiento de normas y el disfrute |
de la nifiez, 4 i

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego ]
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion del medio, fiteratura, juego y arte
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller

HABITO SALUDABLE: descanso reparador

romoviendo la coordinacion, e
‘de experiencias ludicas propias

ACTIVIDAD DEL DIA '

Se dara inicio con un espacio de asamblea donde los nifios se sienten en circulo, A partir de una
Conversacién guiada, se les Preguntara:

-

¢Cémo nos gusta que nos traten?

¢Qué cosas nos hacen sentir felices o tristes?

Luego, se realizarj |a lectura de un cuento corto relacionado con el buen trato (puede ser sobre |a

amistad, el respeto o las palabras amables). Durante Ia lectura, se haran

pausas para preguntar y
romover la participacion.

Posteriormente, se desarrollari un juego de roles donde los nifios representaran situaciones cotidianas

QOrestar un juguete, pedir disculpas, saludar, ayudar a un amigo). Se orientara a identificar accioges de
uen trato y aquellas que no lo son. .% /

Después, los nifios participaran en una actividad artistica donde dibujaran o representaran una ac&‘

——— -

de buen trato (abrazar, compartir, ayudar, decir “gracias”, etc.).

Para finalizar, se construira entre todos un “acuerdo de buen trato” con normas sencillas como:
* Decimos palabras amables /
+ Compartimos con los demas
« Escuchamos a nuestros amigos gl
¢ Cuidamos nuestro cuerpo y el de los otros
Recursos:

* Cuento infantil sobre el buen trato

3 L

P
» Laminas o imagenes de situaciones cotidianas

b=\
» Hojas blancas § L)

.’
|
g y/
Solores, crayones o marcadores _ : s -
- h S\ k ' / i A

et
P
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NI
DO E: Diana Carolina Diaz Barbosa
FECHA: 29 DE ABRIL DEL 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La busqueda del tesoro

JE DE TRABAJO: Juego, interaccion y cultura _

o
" 4 PROCESO AFIANZAR: Fortalecimiento de las habilidades motrices basicas mediante el juego,y
Promoviendo la coordinacion, el equilibrio, la socializacion, el seguimiento de normas y el dﬁf’“}"’
de experiencias ludicas propias de la nifiez. - :

DESARROLLO POR FORTALECER: movimiento; medio de interaccion y juego /-~

ACTIVIDAD RECTORA: exploracién del medio, literatura, juego y arte \
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones, taller : . |
HABITO SALUDABLE: LAVADO DE MANOS

4

"=

e —

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibira al grupo mostrando un cofre o caja decorada y dira con emocion que hay un tesoro
escondido en el jardin o salén. Para encontrarlo deberan superar diferentes pruebas usando su cuerpo

y trabajando en equipo. gia ; el
Desarrollo:

Se esconderan pistas u objetos en distintos lugares. Los nifios seguiran un recorrido guiado por la

ocente:
« Primera pista: caminar en puntas de pies hasta una mesa o arbol sefnalado.

. « Segunda pista: saltar como conejos hasta encontrar una tarjeta de color.

« Tercera pista: gatear por debajo de una cuerda o tinel para llegar a otra sefal.

« Cuarta pista: correr hasta un cono y regresar.
« Quinta pista: lanzar una pelota dentro de una cesta para obtener la liave simbédlica del tesoro.

Cada vez que encuentren una pista, la docente los motivara con frases positivas y celebrara el esfuerzo

del grupo. Finalmente descubriran el tesoro, que puede contener frutas, stickers, mensajes felices o

medallas simbélicas.

\\ La actividad fortalece desplazamientos, equilibrio, coordinacién 6culo-manual, seguimiento de

instrucciones, orientacién espacial y cooperacion grupal.

Los nifios abriran el tesoro juntos y compartiran qué prueba fue la mas divertida. Luego se resaltara

que mover el cuerpo también puede ser una gran aventura.

|

|

| o

\  Recursos: 10 OCTAVOS DE %@NA, 2 CAJAS DE CRAYOLA 5 PLIEGOS DE PAPEL-SEDA
s . ‘.l |
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